
台東年夜飯攻略 2027：除夕住哪就在哪吃——桌菜、自

助、住房附晚餐、外帶，四種怎麼選

2027 年的除夕是 2 月 5 日（星期五），過年連假從 2 月 4 日放到 2 月 10 日。跨年是 12 月 31 日，是另

一件事，別搞混。

這份可以直接轉給家人。誰訂房、誰訂桌、誰負責問年夜飯，各看自己那一章。

先看這張表：想怎麼吃，再看住哪

台東的路分三條：南迴＝台東市往南到知本、金崙；縱谷＝往北到鹿野、池上的山谷；海線＝沿海往北。

第一張：你們想怎麼吃

想怎麼吃 一句話 適合誰 看第幾章

出門吃一桌（桌菜或自助） 不用住飯店也能訂，但到 11 月中查得到的只有娜路彎 大家族、小家庭 二

住飯店，晚餐附在房價裡 泡完湯、吃完上樓，不用出門 住知本、鹿野的 三

自己圍爐、外帶年菜 住包棟民宿自己熱 一大家子 四

住民宿，就近問 先問民宿有沒有附，沒有再問附近誰開 住台東市以外的 五

第二張：除夕那晚住哪，就走哪一條

除夕那晚住 幾個人 走這條 先知道一件事
看第

幾章

台東市，想出門

吃

2 到 10

人

娜路彎（翠園合菜／中庭自助

／銀河自助，三選一）

合菜 18:00 統一起菜、全額先付；中庭自助除夕加

開 21:00 那場；銀河是比較輕鬆的自助

二

知本，泡完湯不

想出門

2 或 4

人一房

知本老爺一泊二食 晚餐三選一，一種是圍爐鴛鴦鍋；要住的人自己用本

名在官網訂

三

台東市往知本方

向

2 或 4

人一房

台東立麗大酒店一泊二食 除夕是養生火鍋自助 三

鹿野（縱谷） 2 人 鹿鳴「金羊迎福」春節專案 四食含宵夜；除夕晚餐吃什麼，先問 三

包棟民宿，有廚

房

一大家 外帶年菜回住處 先問住處能不能加熱 四

縱谷、海線、南

迴的民宿

不限 先問民宿有沒有附 這幾區的餐廳除夕做法，網路上一家都查不到 五

一、台東年夜飯有四種吃法：差的是「時間」不是菜色

形式 怎麼吃 好處 要先接受的 適合誰

桌菜（合

菜）

一桌坐好，統一時

間起菜

長輩坐得住，一道一道上 時間是死的，晚到不會等你 三代同堂、大家族



形式 怎麼吃 好處 要先接受的 適合誰

自助（分

場）

選一個時段進場 時間有得挑，小孩、晚到

的人方便

要先選場次，時段到了就收 小家庭、帶小孩

圍爐鍋 一鍋大家圍著 真的有「圍」的感覺 2027 已公布的除夕圍爐鍋，都在飯店

的住房專案裡

想要過年感的

住房附晚

餐

晚餐包在一泊二食

裡

吃完上樓，不用出門 只有住客能吃 住知本、鹿野、不想

開車的

今天就做：在家族群組問一句：「除夕要坐好一桌，還是時間自由一點？」答案決定你看第二章還是第三章。

二、不住也能訂：台東市除夕餐廳

到 11 月中，我們查得到 2027 已經公布、不住也能訂的除夕晚餐，只有娜路彎一家（兩館三種）。

台東市除夕晚餐比較

家名
形

式
除夕時間 先付、人數 跟隔壁差在哪 適合誰

娜路彎大酒

店・翠園中

餐廳

桌

菜

統一 18:00 起菜 合菜要全額先付；6 人份、8–10

人份，不加人不加量；獨立包廂要

訂兩桌以上，照訂的先後排

坐定上菜的除夕桌菜；

兩桌以上的家族能有自

己一間包廂

大家族、三

代同堂

娜路彎大酒

店・中庭咖

啡廳

自

助

17:00–19:00、19:30–

21:30，除夕加開 21:00–

22:30

以人計 九點才開吃的那一場

——下午才下火車、塞

在南迴的人還吃得到

晚到的、帶

小孩的

娜路彎銀河

酒店的自助

餐廳

自

助

除夕到初二，17:30–

19:00、19:30–21:00

以人計 同一集團比較小、比較

輕鬆的那一間

兩個人、小

家庭

機關車庫

Tea House

1917

桌

菜

2026 做過、2027 還沒公

告：2026 年除夕分

17:00、19:00 兩場

2026 年一桌 6 人份 在台東舊站一帶的日式

機關車庫裡吃年夜飯

小家庭、想

吃得有地方

感的

娜路彎訂席：089-239-999。頁面已經公布，現在打去就能問還有沒有位子。 娜路彎的價錢另加一成服務

費；別家訂的時候問一句有沒有加服務費。 想先看價錢的，娜路彎官網 2027 春節餐飲頁上就有（那是飯店

自己的頁，不是我們報價）。

今天就做：人數先喬好。一桌坐不坐得下你們全家、有沒有忌口要換菜，訂之前一次問清楚。

三、住飯店的：台東春節住房專案附除夕晚餐

住飯店過年，除夕那一餐常常不是單點的，是包在「春節住房專案」裡。2027 已經公布、寫得出晚餐的，

我們查到三家：



住房附除夕晚餐比較

家名 區 除夕晚餐形式 場次 房型、怎麼訂
跟隔壁差在

哪
適合誰

知本老爺酒

店「迎春．

好所在」

知本 三選一：那魯灣「年

節應景佳餚」、船歌

「歲暮圍爐鴛鴦鍋」、

卑南廳 X 達興山號

「原民慢食年節料理」

那魯灣、卑南廳

17:30、19:30；船

歌 17:30、

18:00、19:30、

20:00

2/4–2/9 入住，一泊二食；

10-20 已開放，每人限訂 5

間；實名制、官網只收一般

散客，要住的人自己用本名

在官網訂；晚餐要事先預約

三種年夜飯

自己挑，其

中一種是真

正的圍爐鍋

三代同

堂、泡

完湯不

想出門

的

台東立麗大

酒店 春節

一泊二食

台東市

（往知

本方

向）

2/5 除夕、2/9 初四

是養生火鍋自助；2/6

初一到 2/8 初三是春

節自助晚餐

第一梯 17:30–

19:00、第二梯

19:10–20:40，要

事先預約

2 人房、4 人房（兩大床）都

有一泊二食；訂金依飯店公

告

除夕吃的是

火鍋；4 人

房直接有方

案

4 人小

家庭、

帶小孩

鹿鳴溫泉酒

店「2027

金羊迎福」

鹿野 含早餐、下午茶、晚

餐、宵夜四食；除夕

晚餐是什麼形式，官

網沒寫

沒寫 2/4–2/10，雙人全包式 多一頓宵

夜，守歲那

一晚不用出

門找吃的

兩個

人、走

縱谷的

知本老爺 089-510-666、鹿鳴 089-550-888。

另外兩家已經貼出 2027 春節住房、但沒寫晚餐的：知本東遊季，春節訂房 11 月 17 日早上八點開放，晚餐

含不含要等它頁面更新；翡秝大飯店只有房價早鳥，沒寫餐。

今天就做：訂之前，打電話問同一句——除夕那一晚的晚餐，是什麼形式、幾點、一家人能不能同桌。

四、台東年菜外帶：住包棟民宿的、想自己圍爐的

先看兩件事：住的地方能不能真的熱菜（有些包棟只有電鍋、微波爐，有的不提供廚房），還有年菜從哪裡

來。

外帶年菜比較

家名 什麼時候取 多早訂 份量 跟隔壁差在哪 年份

娜路彎大酒店 16:30–17:30，在翠園中餐廳

取；哪幾天能取，訂的時候問

三天前 先問 三天前訂就來得及 2027 公告

機關車庫 Tea

House 1917

2026 年是除夕 14:00–16:00

取

2026 年預訂後七

天內付清

— 下午兩點就能取，

天黑前回到住處

2026 做過、

2027 還沒公告

台東桂田喜來登 — 2026 年除夕前約

兩個月已在預購

2026 年是

6 人份

— 2026 做過、

2027 還沒公告

今天就做：決定要外帶的，把「訂年菜」當成過年前要辦的事寫進行事曆——有的飯店除夕前兩個月就開賣

了。

五、除夕那晚住民宿、住台東市以外：怎麼問

縱谷（池上、關山、鹿野）、海線（東河、成功）、南迴（太麻里、金崙）這幾區，在地餐廳的除夕做法，網

路上一家都查不到。不是查到它們休，是查不到；粉專貼文搜尋常常抓不到。



台東市裡，2025 年一份台東市民宿整理的清單裡，除夕寫明休息的有十幾家；有開的有鍋物店、海產合

菜、飯店。那份清單裡有開的有好幾家鍋物店，但也有鍋物店除夕休；有的店 2025 年春節不收訂位、要現

場排，有的過年加一成服務費。

所以住民宿的，照這個順序問，問一個人就好： 1. 先問民宿：有沒有附年夜飯？ 2. 沒有，就問同一個人：

這附近除夕那晚還有誰開？

在地的主人，比任何網路清單都清楚哪一家除夕會亮燈。

今天就做：訂好民宿的，今天就把上面兩句一次問完。

六、除夕當天怎麼排：從起菜時間倒推

除夕是照時間入座的一餐。我們查到的幾家都是這樣：娜路彎合菜統一 18:00 起菜，自助分三個時段；機關

車庫 2026 年分兩場。

你訂到 倒推

18:00 起菜的桌菜 17:30 到；16:30 回住處梳洗；下午的行程三點前收

17:30 那一場自助 17:15 到；行程兩點半前收

21:00 那一場自助 下午照常玩，傍晚上路也來得及

住房附晚餐 泡完湯、換好衣服再下樓，那天不排遠的地方

除夕前三天，再打一次電話確認人數、場次。

今天就做：訂到桌之後，把「幾點起菜」寫進那天的行程，倒推下午幾點收、幾點回去梳洗。

七、初一到初五：台東過年餐廳有開嗎、去哪

初一起有開的原住民風味餐：阿里岸 2027 過年除夕 2/5 公休，初一 2/6 到初五 2/10 營業。

鳳梨釋迦：冬天是產季，12 月到隔年 4 月，過年剛好在中間；台東種的佔全台收穫面積大約九成九。

史前館：過年會休館幾天，2026 年是小年夜到初一休三天；2027 的休館表還沒公布。下雨天想去，

先看官網今天開不開、也看展區開了沒。

元宵：2027 的元宵是 2 月 20 日，連假結束後十天才到，過年來的人看不到台東元宵的遶境。

初一到初三，各家開不開、幾點收，前一天先問那一家。

今天就做：初一到初三想吃哪一餐，前一天先問那一家開不開、收不收訂位。

跟我們出發的話，哪一家除夕開不開、要不要先訂、幾點起菜，出發前我們會先確認好。

放心，我們會準備好。

想怎麼排，傳「圍爐」給山姆叔叔（加入 LINE）。



出發前先問一句（給讀者，可以直接截圖）

問誰 問這一句

訂桌菜的 除夕是統一起菜還是分場？我們幾點要到？晚到等不等？

娜路彎外帶 外帶年菜哪幾天能取？幾人份？

住飯店的 除夕那晚的晚餐含在房價裡嗎？是桌菜、自助還是火鍋？要先選場次嗎？一家人能不能同桌？

鹿鳴 除夕那晚的晚餐是什麼形式、幾點？

東遊季 （11-17 開賣後）春節專案含不含除夕晚餐？

民宿 有沒有附年夜飯？沒有的話，附近除夕那晚還有誰開？

外帶回住處的 住的地方有沒有能熱菜的鍋、冰箱放不放得下？

鍋物店、小店 除夕有開嗎？收不收訂位？過年有沒有加服務費？

初一到初五 明天開不開？幾點收？

五星台東旅遊｜山姆叔叔｜taitung-travel.com


